
第五届读书心得征文优秀作品赏析（18）

独学而无友，孤陋而寡闻。仅仅自己阅读是远远不够的，最重要

的是分享，让思维之光得以碰撞，从而达到共读、共享、共同成长的

目的。

读书心得的优秀作品赏析，展示了读者的读书成果，享受了一场

知识的盛宴，收获了分享的快乐。

三等奖作品 10

读《雨天的书》，品生活美景

外国语学院商务英语一班 沈小如

最近在读的一本书是《雨天的书》，它是由张晓风著作，在这本

书中，我能感受到作者笔下生活的静好，用最质朴的文字表达出作者

对生活的热爱，寄情于景，将自己的情感用事物表达出来，让我们既

能感受到作者的生活状态又能感受到一直存在我们身边却又被我们

忽略的美景，这就是这本书的文字的魅力。

我最喜欢这本书的地方在于：这本书在每一章的结尾处都会有一

幅图面在配上一句话，一句感悟，让我有一种忽然开朗的感觉，也会

是对每一章的总结，文笔简单，却体现着文字的魅力。除此之外，这

本书似乎有一种特别的魔力，即便你身处喧嚣，也能瞬间安静下来，



让你去体会身边的美景，感受到生活的美好，这便是文字的魅力吧！

这本书一共分为四个章节：雨天的书；种种有情；想你的时候；

生命，以什么为单位计量；从这几个短短的章节中，我们似乎能体会

到作者的人生经历，相知，相爱，分离，感悟，用最简单的文字让读

者体会最深的思想情感。作者在书的封面上写道，那些孤独的下雨天，

请让我安静地陪在你身边，从中我们就可以感受到文字的力量，而作

者也是在这孤独的雨天，发现身边的无语伦比的美丽，从而把他们用

最精简的文字说出来，高度凝练，通俗易懂，体会着文字带给我们的

不平凡的伟大。

在每次的结尾作者几乎会用一个反问的语气，在我看来这样做的

好处就在于让我们会有更深的思考，属于我们自己的感悟，自己对这

篇文章的理解，会让我们对这篇文章有着更深的理解，从而达到精读。

有时我们也会深陷其中，反复思考作者写这句话到底表达的什么意思，

百思不得其解，带着疑问在这本书中找寻答案。

这本书给我带来的最大的感受就在于它可以让我们的心情瞬间

平复下来，然我去体会身边的美景，不想太多，不去幻想，好好的享

受生活，活在当下，简单生活就是最好的生活状态，带给我一种岁月

静好的感觉，所以说读书真的会让我们放空自己，不去幻想未来，活

在当下，踏踏实实走好每一步，做好每一件事，当我们可以忍受孤独

时，甚至是从孤独中享受生活时，我们真的成长了。我们也真的从这

本书中学到了更多，懂得了更多。也把它应用到了实际上，心灵得到

了净化。无论何时，无论何地，我们都应该保持内心的那份最初的宁



静。当我面对生活的挫折时，不妨停下来看一看你的身边还有什么。

我们可以在困难的时候还可以享受生活，这边是这本书教会我的东西。

让我学会在喧嚣的世界中找到那份属于自己的宁静。并且停下来去发

现身边的美景，将自己的情感寄托于身边的事物，将自己的情感得到

升华。

多读书，读好书，体会书本带给我们的最真实的情感


