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姓 名 郑斌斌 性 别 女 出生年月 1989.05 参加工作时间 2012.07 学 历 本科 学 位 硕士

毕业院校、

时间及专业

辽宁对外经贸学院、2012.07

经济学

现技术资格及

批准时间
讲师 2018.12 考核结果 A B A A A

教

学

工

作

情

况

授 课 情 况 其他教学工作情况

讲授课程名称
年均

学时数

新时代劳动教育概论 32

劳动理论教育 32

职业规划与就业指导 32

党的理论知识（党校培训系列课程） 8

学习团章和团的基本知识（团校培训系列课程） 8
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论文题目（著作名称） 刊物名称及刊号（出版社名称） 出版时间 担任角色
著作本人完成

字数

Research on the Value and Path of

Education in Civic and Political

Education in Colleges and Universities

Applied Mathematics and

Nonlinear Sciences（二级期刊）

ISSN 号：2444-8656

2024.06 独撰 0.8 万

民办高校智慧党建立体化模式建设省思 常州工学院学报 2021.10 独撰 0.5 万

民办高校“智慧+专业”党建立体化管理模

式构建研究
绥化学院学报 2021.09 独撰 0.5 万

民办高校“智慧+专业”党建立体化管理模

式构建研究
湖北开放职业学院学报 2021.10 独撰 0.5 万

民办高校党建管理模式构建存在的问题及

对策
知识经济 2020.11 独撰 0.4 万

基于易班建设的大学生思想政治教育实践

探索
湖北开放职业学院学报 2020.09 独撰 0.5 万

科

研

成

果

项 目 名 称 批 准 机 关 批准时间 担任角色 完成情况及社会效益

民办高校“智慧+专业”党建立体化管理模

式构建研究
辽宁省教育厅 2020.12 主持人 已结项

基于 TTFCF 的民办高校智慧党建平台构建

对策
辽宁省民办教育协会 2021.04 主持人 已结项

“四易协同”理念下的大连高校易班平台心

理健康教育实效研究
大连市社科联 2020.10 主持人 已结项

基于易班建设的大学生思想政治教育实践

探索
辽宁对外经贸学院 2020.03 主持人 已结项

数字辽宁背景下民办高校精准就业指导研

究
辽宁省民办教育协会 2024.04 主持人 正在进行

新时代下应用型高校劳动教育体系研究 辽宁对外经贸学院 2022.12 第一参与人 已结项

高质量发展导向下民办高校智慧教育生态

系统构建研究
中国民办教育协会 2023.08 第四参与人 已结项

高校毕业生高质量就业服务体系构建研究 辽宁对外经贸学院 2022.06 第四参与人 已结项

蓝色金融助力辽宁海洋经济高质量发展研

究
中共辽宁省委统战部 2022.06 第四参与人 已结项

高校基层党建工作”网格化“管理模式研究 辽宁省教育厅 2022.01 第五参与人 已结项

以工匠精神引领高校思想政治教育的创新

实践
大连市社科联 2021.04 第四参与人 已结项

“1+1+4”多维立体心理健康教育课程模式

研究
辽宁对外经贸学院 2021.06 第五参与人 已结项

获

奖

情

况

获 奖 项 目 奖励名称及批准机关 获奖时间 担任角色 奖 励 级 别

2023 年辽宁省高校辅导员年度人物
辽宁省高校辅导员年度人物

辽宁省教育厅
2023.08 负责人 省级

2022 年辽宁省高校辅导员年度人物提名奖

辽宁省高校辅导员年度人物提名

奖

辽宁省教育厅

2022.10 负责人 省级

2023 年度大连市优秀共青团干部
优秀共青团干部

共青团大连市委员会
2024.05 负责人 市级
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第五届辽宁省网络文化节网络教育优秀作

品（工作案例）一等奖

高校网络教育优秀作品评选

中共辽宁省委教育工委

辽宁省教育厅

2024.09 负责人 省级

第五届辽宁省网络文化节网络教育优秀作

品（新媒体）二、三等奖

高校网络教育优秀作品评选

中共辽宁省委教育工委

辽宁省教育厅

2024.09 负责人 省级

2022 年度辽宁省高校辅导员家访活动先进

个人

辽宁省高校辅导员家访活动先进

个人

辽宁省教育厅

2023.05 负责人 省级

辽宁省高校优秀辅导员
辽宁省高校优秀辅导员

辽宁省教育厅
2021.09 负责人 省级

2020 年度全国优秀易班辅导员（公共号）
全国优秀易班辅导员（公共号）

教育部易班发展中心
2021.05 负责人 国家级

2020 年度辽宁省优秀易班辅导员

（公共号）

辽宁省优秀易班辅导员（公共号）

辽宁省教育厅
2021.05 负责人 省级

2023 全国民办高校学生工作

优秀论文二等奖

2023 全国民办高校学生工作优秀

论文评选

全国民办高校学生工作者联席会

2023.05 负责人 国家级

2022 暑期社会实践成果征集

工作案例类优秀作品

中国大学生在线“大我青春”2022

暑期社会实践成果征集展示活动

中国大学生在线

2022.12 负责人 国家级

第三届全国高校“互联网+学生工作”

优秀论文三等奖

第三届高校“互联网+学生工作”

创新论坛

互联网+学生工作创新论坛组委会

2019.11 负责人 国家级

辽宁省第 12 届社会科学学术年会“思想政

治教育与心理健康教育融创发展大中小一

体化建设学术研讨会

会议优秀成果

辽宁省第 12 届社会科学学术年会

“思想政治教育与心理健康教育

融创发展大中小一体化建设学术

研讨会”征文活动

辽宁省社会科学界联合会

2022.09 负责人 省级

辽宁省高等学校心理健康教育

第十五届年会

优秀论文三等奖

辽宁省高等学校心理健康教育

第十五届年会

辽宁省教育厅

2019.05 负责人 省级

辽宁省高校辅导员优秀工作案例

2021 年度优秀工作案例二等奖

辽宁省高校辅导员优秀工作案例

辽宁省教育厅
2022.01 负责人 省级

辽宁省心理健康教育精品案例二等奖

辽宁省心理健康教育精品案例

展示活动

辽宁省教育厅

2020.12 负责人 省级

辽宁省第八届高校心理健康教育

教学竞赛三等奖

辽宁省第八届高校心理健康教育

教师教学竞赛

辽宁省教育厅

2020.11 负责人 省级

2020 年度辅导员素质能力大赛二等奖

辽宁对外经贸学院辅导员素质

能力大赛

辽宁对外经贸学院

2021.03 负责人 校级

2020 年度辅导员精品项目一等奖

辽宁对外经贸学院辅导员

工作精品项目

辽宁对外经贸学院

2021.03 负责人 校级

2019 年心理健康教育教师技能竞赛

二等奖

教师教学技能竞赛

辽宁对外经贸学院
2020.01 负责人 校级

2023 年度优秀辅导员
优秀辅导员

辽宁对外经贸学院
2024.09 负责人 校级

2021 年度优秀辅导员
优秀辅导员

辽宁对外经贸学院
2022.09 负责人 校级

2019 年度优秀辅导员
优秀辅导员

辽宁对外经贸学院
2020.09 负责人 校级

2022 年度辽宁对外经贸学院社会实践活动

优秀指导老师

辽宁对外经贸学院社会实践活动

优秀指导老师

辽宁对外经贸学院

2023.03 负责人 校级

2020 年度大学生社会实践活动

优秀指导教师

辽宁对外经贸学院社会实践活动

优秀指导老师

辽宁对外经贸学院

2021.03 负责人 校级

第六届中华职业教育创新创业大赛

全国总决赛本科组三等奖

第六届中华职业教育创新创业大

赛全国总决赛

中华职业教育社

2023.05
指导教师

排名 2
国家级
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2023 年(第 16 届)中国大学生计算机设计

大赛数字短片普通组三等奖

2023年(第16届)中国大学生计算

机设计大赛

中国大学生计算机设计大赛

组织委员会

2023.07-

08
指导教师 国家级

非遗作品三等奖

第二届“黄炎培杯”中华职业教育

非遗创新大赛

中华职业教育社

2020.11 指导教师 国家级

E类摄影方向一等奖
2022 第一届辽宁省大学生数字艺

术设计大赛
2022.11 指导教师 省级

2022 年大学生领导力潜质提升大赛

二等奖

辽宁省大学生领导力潜质提升大

赛

辽宁省教育厅

2022.12 指导教师 省级

2022 年“诵读中国”经典诵读大赛二等奖

辽宁省中外大学生中华经典诵写

讲大赛

辽宁省教育厅

2022.11 指导教师 省级

2022 年诵读大赛二等奖
辽宁省第四届中华诵读大赛

辽宁省教育厅
2022.07 指导教师 省级

中华经典诵写讲大赛二等奖

辽宁省第四届中华经典诵写讲大

赛

辽宁省语言文字工作委员会

2022.06 指导教师 省级

网文作品二等奖

第三届辽宁省大学生网络文化节

网文作品征集活动

辽宁省教育厅

2021.05 指导教师 省级
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培养

人才

情况

1.思想政治教育

依托十大育人体系，落实立德树人根本任务，为青年大学生播种理想信念。

将思想政治教育蕴含在对学生的关心关爱中，关注学生思想动态和成长需求，

以身作则，做学生的榜样和引路人，录制《秀水泱泱生红船，初心灼灼绽芳华》

主题微党课获得万名学生点赞。

2.党团和班级艰涩

利用“新资源+新形式”，全面分析“00 后”大学生特点，以年级会、班

团会为契机，每学年组织开展各类主题宣讲活动。召开班级建设体系研讨会，

探索建立科学、有效、可行的班级建设体系，结合学生本科阶段学习成长规律，

以班级为基本单位设计了基于“五位一体”的班级建设总体思路。

3.学业指导

建立“一生一案”、“我的大学我的梦”等针对每名学生制定个人大学四

年成长目标；每学期召开学业成绩分析专题年级大会，开展“与每名学生面对

面”谈心谈话、书写一封信活动；树立青春榜样，组织历届毕业生优秀案例分

享会、优秀校友经验交流会。

4.日常管理

牢记“以学生为中心”，通过操行考核为抓手，对学生日常表现进行监督、

管理、评价、引导，最终实现五育并举，横纵联动，最终实现学生综合素质全

面提升的目标。

5.心理健康教育与咨询

通过心理筛查数据，针对“00 后”大学生在职业规划、人际交往、原生家

庭等方面存在不同程度的心理问题，开展素质拓展训练、寝室沙盘等活动；针

对学业预警学生有分类定向的特殊学生制定一生一案，实施心理健康教育和干

预。

6.网络思想政治教育

运用“新媒体+新技术”，利用易班平台和辅导员工作室，创设新颖生动的

思想理论教育情境，实现思想政治工作传统优势与信息技术高度融合。由她主

持建设的微光学习工作室，在三年多的运营时间里，受到了全校师生的关注和

喜爱，原创作品达 200 余篇，阅读量共计五万余次。

7.危机事件应对

在疫情期间，陪伴学生同抗疫情，组织学生干部和党员先锋队穿上红色马

甲，承担食堂卫生清扫、餐盘清洗、室内消毒通风等工作，《我是共产党员》

先进事迹刊登到学习强国平台。

8.职业规划与就业指导

搜集、追踪、提炼历届学生毕业数据，结合四个年级不同阶段重点，提前

做好职业规划，提升就业能力优势；就业跟踪工作提前做好时间推进表，建立

毕业生信息库，搜集就业信息，特殊困难学生“一对一帮扶”。

9.理论与实践研究

具有较强的科研能力，能够结合高校思想政治教育现状与学生发展的实际

需求，运用学生管理领域的相关理论知识与最新研究成果，形成新观点与新方

法，其中多项理论研究成果与案例对高校学生管理工作具有积极的指导作用。

五年来，本人共主持纵向课题 5项，参与纵向课题 15 项，主持横向课题 5项，

累计获得科研经费超过 10 万元。在省级以上刊物发表论文 5篇。

参加学术

团体

及社会兼

职情况

辽宁对外经贸学院高等教育研究

室兼职研究员

教学

改革

创新

成果

作为第一参与人参与《应用型高校“五位一体”班集体建设与管理模式研究与实践》项目教学改革创新研究，该项目成果

在 2022 年荣获辽宁对外经贸学院教学成果奖三等奖。


